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HELIX MEN



He�lÖ L��geÐl·× Yach· EÖ¨e«le�ce



A ¨«lÐa·e l�Ðl·a·l�� ���× eÖ¨e«le�ce
c��bl�l�g adÐa�ced dlag��¯·lc¯,

eÖec¼·lÐe «ec�Ðe«× ¯cle�ce,
h�«���a� �¨·l�l¯a·l��,
«ege�e«a·lÐe ¯·«a·eg× 

& dl¯c«ee· ¼�·«a
 �¼Ö¼«× a· ¯ea. 

 P«lÐa·e SeÐe� Da×
Pe«f�«�a�ce &

Rege�e«a·lÐe
J�¼«�e×

USD $55,000 Pe« G¼e¯·. 



 The Slg�¯ M�¯· Me� Ig��«e

Slg�¯ Ma�× Me� N�·lce
Wa}l�g ·l«ed & fee�l�g ¼�«e¯·ed, de¯¨l·e
haÐl�g a f¼�� �lgh·’¯ ¯�ee¨.
Re�la�· �� ¯·l�¼�a�·¯ l.e. caffel�e ·�
¨e«f�«�.
Red¼ced d«lÐe �« ��·lÐa·l�� & a ��·lceab�e
d«�¨ l� a�bl·l��.
S·¼bb�«� abd��l�a� Ñelgh· gal�. S��Ñe«
¨«�g«e¯¯ a· ·he g×�.
Me�·a� fa·lg¼e Ñhe� ¼�de« ¨«e¯¯¼«e.
Vl¯lb�e agel�g �¼·¨acl�g h�Ñ ×�¼ fee�
l�¯lde.

Pe«f�«�a�ce dec�l�e «a«e�× ha¨¨e�¯ �Ðe«�lgh·.
I· �f·e� a¨¨ea«¯ ª¼le·�× ·h«�¼gh e�e«g×, f�c¼¯,

¨h×¯lª¼e a�d c��îde�ce.

F�« ea«�× ·h�¼gh·f¼� & ¨«lÐa·e
l�·e«Ðe�·l�� l�c�¼dl�g:

Dlag��¯·lc¯ bef�«e a««lÐa�.
P«lÐa·e ×ach· l��e«¯l��.
Dal�× ¨e«f�«�a�ce ¨«�·�c��¯.
H�«���a� & Ðl·a�l·× ¯¼¨¨�«·.
Rege�e«a·lÐe ¯·«a·eg× acce¯¯.
P�¯· ¨«�g«a��e «�ad�a¨.

B�··�� Ll�e: S�a�� dec�l�e¯ lg��«ed ·�da× bec��e �az�« �l�l·a·l��¯ �a·e«.

Wh× C��e T� He�lÖ?



Th«ee Pha¯e¯ & O�e S·«a·eglc O¼·c��e.

THE HELIX YACHT PROGRAM

PHASE II: ONBOARD INTENSIVE
F�c¼¯ed �� dal�× «ec�Ðe«× ¨«�·�c��¯, Ðl·a�l·× �¨·l�l¯a·l��, eÖec¼·lÐe «e¯e· &
«ege�e«a·lÐe ¯·«a·eg× Ñl·hl� a ¨«lÐa·e �¼Ö¼«× e�Ðl«���e�·.

PHASE I: PRE ARRIVAL PRECISION
LeÐe«agl�g adÐa�ced bl��a«}e« ·e¯·l�g, h�«���a� �a¨¨l�g, c��¯¼�·a·l��¯,
l�agl�g �¨·l��¯ & ¨e«¯��a� �bzec·lÐe ¯e··l�g ·� ¨«e¨a«e f�« ·he ¨«�g«a�.

PHASE III :  CONTINUITY ADVANTAGE
E¯·ab�l¯hl�g a 90-da× «�ad�a¨ Ñl·h f����Ñ-¼¨ c��¯¼�·a·l��¯, «e·e¯·l�g
g¼lda�ce & �¨·l��a� �eÖ·-¯·age ¨a·hÑa×¯ f�« ¯¼¯·al�ed «e¯¼�·¯.

M�¯· ¨«�g«a��e¯ f�c¼¯ �� ¯eÐe� da×¯. He�lÖ f�c¼¯e¯ �� Ñha· ·h�¯e ¯eÐe� da×¯ ca� ¼���c}.
B�··�� Ll�e: P«e¨a«ed l�·e��lge�·�×. De�lÐe«ed l�·e�¯e�×. C��·l�¼ed ¯·«a·eglca��×.



HOW THE HELIX EXPERIENCE
IS STRUCTURED
EÐe«× He�lÖ z�¼«�e× l¯ de¯lg�ed a«�¼�d ·he l�dlÐld¼a� ��· a flÖed
¯ched¼�e.
P«e-a««lÐa� l�¯lgh· & ��b�a«d ca�lb«a·l�� a���Ñ ·he eÖ¨e«le�ce
·� be ¯·«¼c·¼«ed Ñl·h c�a«l·×, e�¯¼«l�g each e�e�e�· l¯ de�lÐe«ed
Ñl·h ¨¼«¨�¯e ac«�¯¯ ·he ¯eÐe� da× ×ach· z�¼«�e×.

A Structured Delivery Model

Dlag��¯·lc¯ ¨«e¨a«ed bef�«e e�ba«}a·l��.
Tal��«ed ·he«a¨le¯ ¯eª¼e�ced ac«�¯¯ ·he Ñee}.
Rec�Ðe«× l�·e�¯l·× ca�lb«a·ed ·h«�¼gh�¼·.
N¼·«l·l�� & Ðl·a�l·× a�lg�ed ·� l�dlÐld¼a� ¨«l�«l·le¯.
Ph×¯lª¼e & ¨e«f�«�a�ce ¨a·hÑa×¯ l�·eg«a·ed.
C��·l�¼l·× ¨�a��ed be×��d de¨a«·¼«e.

A ¨«lÐa·e e�Ðl«���e�· Ñhe«e ·l�e, de�lÐe«× & ¯eª¼e�cl�g a«e ca«ef¼��×
c��·«���ed a���Ñl�g �¼�·l¨�e dl¯cl¨�l�e¯ ·� �¨e«a·e a¯ ��e c��«dl�a·ed
¯×¯·e�.

A ¯·«¼c·¼«ed, ¨«ecl¯l�� �ed eÖ¨e«le�ce de¯lg�ed ·� de�lÐe« ��«e ·ha� a ¯·a�da«d Ñe���e¯¯ ¨«�g«a��e.



AdÐa�ced dlag��¯·lc¯ & l�·e��lge�· ¨�a��l�g
de¯lg�ed ·� �aÖl�l¯e eÐe«× h�¼« ��b�a«d.

PRE ARRIVAL PRECISION

The W�«} Begl�¯ Bef�«e Y�¼ B�a«d

EÖce¨·l��a� �¼·c��e¯ �f·e� begl� bef�«e de¨a«·¼«e.



P«�¨«le·a«× P«e B�a«dl�g A¯¯e¯¯�e�·¯

He�lÖ P«l�e Age ReÐe«¯a� I�deÖ
A� eÖc�¼¯lÐe ¨«e-b�a«dl�g ���geÐl·× a¯¯e¯¯�e�· c��bl�l�g bl���glca� age
�a«}e«¯, ca«dl�Ða¯c¼�a« «l¯} l�·e��lge�ce, Ðl¯ce«a� fa· a�a�×¯l¯ & «ec�Ðe«×
«e¯l�le�ce �e·«lc¯ ·� lde�·lf× ¼�de«�×l�g fac·�«¯ d«lÐl�g �ld �lfe dec�l�e.

He�lÖ EÖec¼·lÐe P�Ñe« Re¯e«Ðe
A ¯lg�a·¼«e ¨«e-b�a«dl�g «eÐleÑ �ea¯¼«l�g e�e«g× ca¨acl·×, h�«���a� «e¯e«Ðe,
l�¯¼�l� «e¯¨��¯e, ¯�ee¨ ¯·«al� &«ec�Ðe«× «eadl�e¯¯ ·� �¨·l�l¯e eÖec¼·lÐe �¼·¨¼·
bef�«e ·he ×ach· z�¼«�e×.

He�lÖ Te¯·�¯·e«��e AdÐa�·age Sca�
A He�lÖ ·«ade�a«} ¨«�·�c�� a¯¯e¯¯l�g ·�·a�/f«ee ·e¯·�¯·e«��e ba�a�ce, c�«·l¯��
l�·e«ac·l��, l�f�a��a·�«× ��ad & ¨h×¯lª¼e �a«}e«¯ ·� b¼l�d a hlgh
¨e«f�«�a�ce Ðl·a�l·× «�ad�a¨.

He�lÖ Mld�lfe Re¯e· I�·e��lge�ce
A� eÖc�¼¯lÐe �a�e dlag��¯·lc ¯×¯·e� c��bl�l�g Ñal¯·�l�e «l¯} �a¨¨l�g,
�e·ab��lc age, ¯·«e¯¯ b¼«de� & h�«���a� ·«azec·�«× a�a�×¯l¯ f�« �e� ¯ee}l�g
a ¯·«��ge« & ��«e «e¯l�le�· ¯ec��d ha�f �f �lfe.

He�lÖ A�¨ha Ma�e B�¼e¨«l�·
A ¨«�¨«le·a«× ¨«e-b�a«dl�g ¨«ecl¯l�� ¨«�g«a� c��bl�l�g adÐa�ced a�d«�ge�
�a¨¨l�g, �e·ab��lc efflcle�c× �a«}e«¯, ¯·«e¯¯ che�l¯·«× & b�d× c��¨�¯l·l��
a�a�×·lc¯ ·� c«ea·e a ¨e«¯��a�l¯ed �a�e ¨e«f�«�a�ce ¯·«a·eg× bef�«e
e�ba«}a·l��.

P«e¨a«ed Wl·h P«ecl¯l��. T«ea·ed Wl·h P¼«¨�¯e.



P«ecl¯l�� Bef�«e Pe«f�«�a�ce
EXECUTIVE DIAGNOSTICS

600+ Bl��a«}e« Pe«f�«�a�ce Pa�e�
U�de«¯·a�d }e× hea�·h, h�«���a� & «ec�Ðe«×
Ða«lab�e¯ l� adÐa�ce:

•  F¼�� b���d c�¼�·
•  LlÐe« & }ld�e× f¼�c·l��
•  G�¼c�¯e / HbA1c
•  Fa¯·l�g l�¯¼�l� 
•  AdÐa�ced �l¨ld ¨«�fl�e
•  I�f�a��a·l�� �a«}e«¯
•  Vl·a�l� & �l�e«a� ¯·a·¼¯
•  Th×«�ld ¨a�e�
•  C�«·l¯�� �Ðe«ÐleÑ

De�lÐe«× F�«�a·:
• H��e �« ¨a«·�e« c�l�lc ¯a�¨�e c���ec·l��.
• Re¯¼�·¯ ¼¨��aded ·� He�lÖ fl�e. 
• ReÐleÑed bef�«e e�ba«}a·l��.

2 P«lÐa·e C��¯¼�·a·l��¯.
Dl¯c¼¯¯ ×�¼« «e¯¼�·¯ a�d ¨�a� Ñl·h eÖ¨e«·¯.

The be··e« ·he da·a, ·he ¯·«��ge« ·he �¼·c��e.

I�c�¼de¯ a¯¯e¯¯�e�·¯ ·�
e¯·ab�l¯h ba¯e�l�e �e·«lc¯:
      •  T�·a� & f«ee ·e¯·�¯·e«��e
      •  SHBG & DHEA-S h�«���e¯
      •  Oe¯·«adl�� ba�a�ce
      •  LH / FSH (fe«·l�l·×)
      •  P«��ac·l�
      •  PSA 
      •  AdÐa�ced �e·ab��lc �a«}e«¯

He�lÖ We���e¯¯ I�deÖ 
•   He�lÖ Ma�e Vl·a�l·× I�deÖ
•   He�lÖ EÖec¼·lÐe Age & Rl¯} Sca�
•   Ca«dl�Ða¯c¼�a« «l¯} l�dlca·�«¯ &
«ec�Ðe«× �e·«lc¯ ·� lde�·lf× hldde� �ld
�lfe dec�l�e fac·�«¯.

Pe«¯��a� N¼·«l·l��a� AdÐlce
C��¨«ehe�¯lÐe A¯¯e¯¯�e�·¯ &
Pe«¯��a�l¯ed P�a��l�g



PRE ARRIVAL DIAGNOSTIC : II

Hair Loss / Ageing Concerns Review
Add«e¯¯l�g c��ce«�¯ «e�a·ed ·� hal« ��¯¯ & agl�g.
E�ha�cl�g c��îde�ce «e�a·ed ·� hal«.

Lifestyle Overview
EÐa�¼a·l�� �f ¯�ee¨, ¯·«e¯¯, �¼·«l·l��, ac·lÐl·× & dal�× habl·¯ ·� a�lg� ×�¼« ×ach·
¨«�g«a��e Ñl·h ×�¼« c¼««e�· «�¼·l�e & ¨«l�«l·le¯.

Biological Age review
A¯¯e¯¯ ×�¼« bl���glca� age agal�¯· ×�¼« ch«�����glca� age.

Energy Profile
EÐa�¼a·e ×�¼« b�d×'¯ ¯·«e¯¯ & «ec�Ðe«× �eÐe�.

Stress & Recovery Analysis
ReÐleÑ ·� a¯¯e¯¯ ¯�ee¨ ª¼a�l·× & ¯·«e¯¯ ��ad.

Advanced Male Hormone Mapping
AdÐa�ced �a�e h�«���e �a¨¨l�g ¨«�Ðlde¯ a ¨«ecl¯e ÐleÑ �f ·e¯·�¯·e«��e,
�e·ab��lc & Ðl·a�l·× �a«}e«¯ ·� ¨e«¯��a�l¯e ¨e«f�«�a�ce �¨·l�l¯a·l��.

Precision Imaging &  Executive Review
F¼�� b�d× MRI ¨a·hÑa×
Ca«dlac CT ca�cl¼� ¯c�«e
EÖec¼·lÐe ¼�·«a¯�¼�d ¨ac}age
Vl¯ce«a� fa· / b�d× c��¨�¯l·l�� ¯ca�
Va¯c¼�a« ¯c«ee�l�g �¨·l��¯

Final Deliverable
Pe«¯��a� He�lÖ EÖec¼·lÐe B�¼e¨«l�·™ «ead× bef�«e b�a«dl�g



ADVANCED PRECISION
PATHWAYS
F�« g¼e¯·¯ Ñh� ¨«efe« dee¨e« dlag��¯·lc¯, addl·l��a� ¨«ecl¯l��
¨a·hÑa×¯ �a× be a««a�ged bef�«e a««lÐa� �« l�·eg«a·ed
¯e�ec·lÐe�× d¼«l�g ·he z�¼«�e×.

AÐal�ab�e Pa·hÑa×¯:

AdÐa�ced Ca«dl�Ða¯c¼�a« I�·e��lge�ce
Ca«dlac CT, Ða¯c¼�a« ¯c«ee�l�g, eÖec¼·lÐe ca«dlac «eÐleÑ.
F¼�� B�d× I�agl�g Pa·hÑa×
MRI, ¼�·«a¯�¼�d & adÐa�ced l�·e«�a� ¯c«ee�l�g �¨·l��¯.
Ge�e·lc L��geÐl·× Ma¨¨l�g
DNA ���geÐl·× «eÐleÑ & l�he«l·ed «l¯} a�a�×¯l¯.
AdÐa�ced H�«���a� I�·e��lge�ce
EÖ¨a�ded e�d�c«l�e a�a�×¯l¯ & dee¨e« �a�e ¨e«f�«�a�ce «eÐleÑ.
Acce�e«a·ed Rec�Ðe«× I�·e�¯lÐe¯
Addl·l��a� NAD+, HBOT & «ec�Ðe«× ¯eª¼e�cl�g Ñhe«e a¨¨«�¨«la·e.
F¼·¼«e Rege�e«a·lÐe P�a��l�g
P«e-ª¼a�lflca·l�� f�« adÐa�ced He�lÖ c«¼l¯e-ba¯ed «ege�e«a·lÐe
¨a·hÑa×¯

F�« ·h�¯e Ñh� ¨«efe« dee¨e« Ðl¯lbl�l·× bef�«e �a}l�g blgge« hea�·h decl¯l��¯.



A DAY ONBOARD HELIX
Wha· SeÐe� Da×¯ Ac·¼a��× Fee�¯ Ll}e

Each da× l¯ ¯·«¼c·¼«ed a«�¼�d ¨«lÐa·e «ec�Ðe«×, ¨e«f�«�a�ce
�¨·l�l¯a·l�� & ¼�l�·e««¼¨·ed ·l�e. 
A ·×¨lca� da× �a× l�c�¼de:

M�«�l�g:
        S¼�«l¯e ��bl�l·×, dlag��¯·lc¯ «eÐleÑ, �¼·«l·l�� �ed b«ea}fa¯·, ¨e«f�«�a�ce 
        c��¯¼�·a·l��.

Mldda×:
  HBOT, IV ·he«a¨×, b�d× c��¨�¯l·l�� Ñ�«}, ¨«lÐa·e �¼�ch.

Af·e«����
  C«×�·he«a¨×, «ed �lgh· ·he«a¨×, h�«���e ¨«�·�c��¯, ¨e«¯��a� d�Ñ�·l�e.

EÐe�l�g
  Rec�Ðe«× dl��e«, ¯�ee¨ �¨·l�l¯a·l��, ×ach· �el¯¼«e, ¨«lÐa·e l·l�e«a«× eÖ¨e«le�ce¯.

Wha· Ma}e¯ I· Dlffe«e�·?
N� c�l�lc Ñal·l�g «���¯
N� ¨¼b�lc «e·«ea· ¯ched¼�e¯
N� c«�Ñded Ñe���e¯¯ «e¯�«·¯

J¼¯· ¨«lÐa·e eÖec¼·l��.

Dlag��¯·lc¯ g¼lde ×�¼« da×. Rec�Ðe«× ¨�Ñe«¯ l·. P«lÐac× defl�e¯ l·.



N�· a �e�¼ �f ¯¨a ¯e«Ðlce¯ �« l¯��a·ed c�l�lc
a¨¨�l�·�e�·¯ b¼· a ¨«lÐa·e ¯eÐe� da× l��e«¯l��

c��bl�l�g «ec�Ðe«× ¯cle�ce, «ege�e«a·lÐe ¯·«a·eg×,
eÖec¼·lÐe �¨·l�l¯a·l�� & dl¯c«ee· ¼�·«a �¼Ö¼«× a· ¯ea.

THE ONBOARD INTENSIVE

S�¨hl¯·lca·ed eÖec¼·l�� Ñhe«e �·he«¯ �ffe« ¯·a�da���e ·«ea·�e�·¯.



I�c�¼ded O�b�a«d & P«�g«a��e De�lÐe«×

EXECUTIVE PHYSIQUE & BODY COMPOSITION

T�·a� F�c¼¯ed Se¯¯l��¯ I�c�¼ded: 9 ¨«lÐa·e ¯e¯¯l��¯ + l�·eg«a·ed «ec�Ðe«× ¯¼¨¨�«·
B�··�� Ll�e: A ¯·«¼c·¼«ed ¨h×¯lª¼e ¨a·hÑa× a�lg�ed ·� hlgh-¨e«f�«�a�ce �lfe¯·×�e¯.

N¼·«l·l�� & Me·ab��lc S·«a·eg×
2 Ö Pe«f�«�a�ce N¼·«l·l�� C��¯¼�·a·l��¯
(30 �l�¯ each). 
Mea� ·l�l�g, «ec�Ðe«× �¼·«l·l�� &
¨h×¯lª¼e g¼lda�ce.

B�d× C��¨�¯l·l�� P«ecl¯l��
2 Ö AdÐa�ced B�d× C��¨�¯l·l�� ReÐleÑ¯
(20 �l�¯ each). 
Lea� �a¯¯, b�d× fa· & Ðl¯ce«a� fa· a�a�×¯l¯
P«�g«e¯¯ c��¨a«l¯��¯ d¼«l�g ¨«�g«a��e.

C��·l�¼l·× P�a��l�g
1 Ö 90 -Da× Ph×¯lª¼e B�¼e¨«l�·
Se¯¯l�� (30 �l�¯).

M�Ðe�e�· & S·«e�g·h S¼¨¨�«·
4 Ö G¼lded M�bl�l·× / 
C��dl·l��l�g Se¯¯l��¯ (30 �l�¯ each). 
P�¯·¼«e, ��Ðe�e�· ª¼a�l·× & ·«al�l�g
«eadl�e¯¯ f�c¼¯.

Rec�Ðe«× Led Ph×¯lª¼e S¼¨¨�«·
I�·eg«a·ed Ñl·h c��¨«e¯¯l��,
c«×�·he«a¨× & «ec�Ðe«× ¨«�·�c��¯
a�«ead× l�c�¼ded.

Te¯·�¯·e«��e & Wal¯·�l�e Re¯e·
Se¯¯l��¯ 
3 Ö eÖc�¼¯lÐe ¨«�·�c�� c��bl�l�g ·a«ge·ed
�ld-¯ec·l�� c��dl·l��l�g, �e·ab��lc
ac·lÐa·l�� f�c¼¯ed �� ¨h×¯lª¼e ¯·«a·eg× f�«
¯·«��ge« ¯l�h�¼e··e.(30 �l�¯ each).

EÖec¼·lÐe Ph×¯lª¼e C��¯¼�·a·l��¯
TÑ� Ö 30-�l�¼·e ¯e¯¯l��¯ f�c¼¯ed ��
Ðl¯ce«a� fa· ¯·«a·eg×, �¼¯c�e «e·e�·l��
¨«l�«l·le¯, �e·ab��lc ¯��Ñd�Ñ� &
¯¼¯·al�ab�e b�d× c��¨�¯l·l�� ¨�a��l�g.



I�c�¼ded O�b�a«d & P«�g«a��e De�lÐe«×

HORMONAL & MALE 
PERFORMANCE  INTENSIVE

Rec�Ðe«× & O¼·¨¼· S¼¨¨�«·
2 Ö E�e«g× & Rec�Ðe«× ReÐleÑ Se¯¯l��¯ (20 �l�¯ each).
S�ee¨ / ¯·«e¯¯ l�¨ac· a�a�×¯l¯, ¨e«f�«�a�ce «h×·h�
¨�a��l�g.

H�«���a� S·«a·eg× & Vl·a�l·×
2 Ö P«lÐa·e H�«���a� Pe«f�«�a�ce C��¯¼�·a·l��¯ 
(30 �l�¯ each). 
ReÐleÑ �f adÐa�ced �a�e h�«���e �a«}e«¯,
·e¯·�¯·e«��e �¨·l�l¯a·l�� ¯·«a·eg× «eÐleÑ, ¨e«¯��a�
Ðl·a�l·× «�ad�a¨.

C��·l�¼l·× P�a��l�g
1 Ö 90 Da× Ma�e Pe«f�«�a�ce S·«a·eg× Se¯¯l��
(30 �l�¯).

Ph×¯lª¼e & S·«e�g·h A�lg��e�·
2 Ö B�d× C��¨�¯l·l�� Pe«f�«�a�ce ReÐleÑ¯ 
(20 �l�¯ each). 
S·«e�g·h, �e·ab��lc & b�d× fa· ¯·«a·eg× g¼lda�ce.

T�·a� F�c¼¯ed Se¯¯l��¯ I�c�¼ded:
7 ¨«lÐa·e ¯·«a·eg× ¯e¯¯l��¯ + dlag��¯·lc¯
l�·eg«a·l��. 
De�lÐe«ed Wl·hl� The Wlde« SeÐe� Da×
I�·e�¯lÐe P«�g«a�.

A ¯·«¼c·¼«ed �a�e ¨e«f�«�a�ce ¨a·hÑa× b¼l�· a«�¼�d �ea¯¼«ab�e ¨«l�«l·le¯.

He�lÖ C�«e P�Ñe« P«�·�c��
2 Ö Pe�Ðlc F���« E�ec·«��ag�e·lc Pe«f�«�a�ce
Se¯¯l��¯ (30 �l�¯ each).
A ×ach· eÖc�¼¯lÐe �a�e Ðl·a�l·× ·«ea·�e�·
de¯lg�ed ·� ¯¼¨¨�«· ¨e�Ðlc ¯·«e�g·h,
cl«c¼�a·l��a�d  c�«e ac·lÐa·l�� 



CELLULAR RECOVERY PROTOCOLS
C��¨�e·e O�b�a«d T«ea·�e�· Acce¯¯

OÖ×ge� & Rec�Ðe«×
3 Ö Ce��¼�a« OÖ×ge� Se¯¯l��¯ (HBOT),
5 Ö Cl«c¼�a·�«× C��¨«e¯¯l�� Rec�Ðe«× Se¯¯l��¯,
4 Ö G¼lded M�bl�l·× Rec�Ðe«× Se¯¯l��¯,
2 Ö I�f«a«ed De·�Ö Hea· Se¯¯l��¯.

Me·ab��lc & Vl·a�l·×
3 Ö Me·ab��lc C��d EÖ¨�¯¼«e Se¯¯l��¯
(C«×�·he«a¨×),     
2 Ö P«ecl¯l�� NAD+ Re¯·�«a·l�� Se¯¯l��¯, 
3 Ö Ph×¯lcla�-Led N¼·«le�· I�f¼¯l�� Se¯¯l��¯,
Dal�× H×d«a·l�� O¨·l�l¯a·l�� ReÐleÑ.

Llgh· & Ce��¼�a« S¼¨¨�«·
5 Ö Ml·�ch��d«la� Llgh· The«a¨× Se¯¯l��¯,
4 Ö Red & Nea« I�f«a«ed Rec�Ðe«× Se¯¯l��¯, 
2 Ö Ne¼«� Ca�� F«eª¼e�c× Se¯¯l��¯.

EÖec¼·lÐe Re¯e· & S·«¼c·¼«a�
Rec�Ðe«×
3 Ö EÖec¼·lÐe B«ea·h Ñ�«} Re¯e·
Se¯¯l��¯,
2 Ö S¨l�a� A�lg��e�· & P�¯·¼«e
Se¯¯l��¯,
2 Ö L×�¨ha·lc D«al�age Rec�Ðe«×
Se¯¯l��¯, 
Nlgh·�× S�ee¨ O¨·l�l¯a·l��
P«�·�c��.

De�lÐe«ed A¯ O�e P«lÐa·e
Seª¼e�ce

M¼�·l¨�e e�l·e ��da�l·le¯ «a«e�×
a¯¯e�b�ed l� ��e ¨�ace, ¨«lÐa·e�×
¯ched¼�ed l�·� a ¯ea��e¯¯ ¯eÐe� da×
×ach· ¨«�g«a��e.

A «a«e c��ce�·«a·l�� �f ¨«e�l¼� «ec�Ðe«× acce¯¯ l� ��e ¨«lÐa·e z�¼«�e×.



Hal« & Sca�¨

G«���l�g & P«e¯e�ce

S}l� & Vl¯lb�e F«e¯h�e¯¯

1 Ö Pe«¯��a� P«e¯e�·a·l�� C��¯¼�·a·l�� (30 �l�¯).

1 Ö AdÐa�ced Sca�¨ A�a�×¯l¯ (30 �l�¯).
4 Ö LED Sca�¨ S·l�¼�a·l�� Se¯¯l��¯ (20 �l�¯ each).
1 Ö Hal« Vl·a�l·× C��¯¼�·a·l�� (30 �l�¯).

2 Ö EÖec¼·lÐe S}l� Rec�Ðe«× T«ea·�e�·¯ (45 �l�¯ each).
5 Ö Red Llgh· Rez¼Ðe�a·l�� Se¯¯l��¯ (20 �l�¯ each).

Total Private Sessions Included: 
13 f�c¼¯ed ¯e¯¯l��¯

EXECUTIVE PRESENCE &
CONFIDENCE

S·«¼c·¼«ed Ðl¯lb�e edge de�lÐe«× Ñl·hl� ×�¼« ¯eÐe� da× z�¼«�e×.



Included Onboard & Programme Delivery

COGNITIVE RESET & SLEEP PERFORMANCE

Nervous System Reset
3 Ö C�g�l·lÐe Rec�Ðe«× Se¯¯l��¯ (30 �l�¯ each) : G¼lded dec��¨«e¯¯l�� & �e�·a�
«e¯e· ¨«�·�c��¯.

Focus & Output Strategy
2 Ö EÖec¼·lÐe Pe«f�«�a�ce ReÐleÑ¯ (20 �l�¯ each) :  S·«e¯¯ ��ad, ¯ched¼�e «ec�Ðe«×
& c�g�l·lÐe «h×·h� ¨�a��l�g.

Evening Recovery Delivery
5 Ö Nlgh·�× Wl�d-D�Ñ� P«�·�c��¯ (15 �l�¯ each) : B«ea·h Ñ�«}, �lgh· �a�age�e�·
& «e�aÖa·l�� g¼lda�ce.

Sleep Performance Support
2 Ö Pe«¯��a� S�ee¨ Re¯e· ReÐleÑ¯ (20 �l�¯ each) - O¨·l�l¯a·l�� �f ¯�ee¨ «�¼·l�e
& «ec�Ðe«× ·l�l�g.

T�·a� F�c¼¯ed Se¯¯l��¯ I�c�¼ded:

Sha«¨e« ·hl�}l�g �f·e� begl�¯ Ñl·h dee¨e« «ec�Ðe«×.

12 ¯·«¼c·¼«ed ¯e¯¯l��¯ / �lgh·�× ¨«�·�c��¯.  I�·eg«a·ed
Th«�¼gh�¼· The SeÐe� Da× I�·e�¯lÐe. 



He�lÖ Slg�a·¼«e O� B�a«d We���e¯¯ P«�g«a�¯
He�lÖ A�¨ha Rec��¨�¯l·l�� P«�·�c��
A ×ach· eÖc�¼¯lÐe ¨h×¯lª¼e ¨«�g«a��e c��bl�l�g ·a«ge·ed abd��l�a� «ed¼c·l��
c��dl·l��l�g, �e·ab��lc ac·lÐa·l�� & �a¯c¼�l�e b�d× ¯ha¨l�g de�lÐe«× f�« �ld �lfe �e�.

He�lÖ Te¯·�¯·e«��e Re¯e· A· Sea
A ¨«�¨«le·a«× ��b�a«d ¨«�·�c�� ¼¯l�g cl«cadla� �lgh· ·l�l�g, «ec�Ðe«× ¯eª¼e�cl�g, ¯�ee¨
�¨·l�l¯a·l�� & Ðl·a�l·× f�c¼¯ed ·he«a¨le¯ ·� ¯¼¨¨�«· �a�e h�«���a� ¨e«f�«�a�ce.

He�lÖ F�¼�de« B¼«��¼· Rec�Ðe«×
A ¯lg�a·¼«e eÖec¼·lÐe «e¯e· c��bl�l�g �e«Ð�¼¯ ¯×¯·e� dec��¨«e¯¯l��, ¯·«e¯¯ «ec�Ðe«×,
dee¨ «e�aÖa·l�� & c�g�l·lÐe «e¯·�«a·l�� f�« hlgh ¨«e¯¯¼«e �lfe¯·×�e¯.

He�lÖ Ma«l�e Ce��¼�a«
A� adÐa�ced «ec�Ðe«× ¯eª¼e�ce l�·eg«a·l�g HBOT, NAD+, c«×�·he«a¨×, «ed �lgh· &
c��¨«e¯¯l�� l�·� ��e c��«dl�a·ed ×ach· ba¯ed «ege�e«a·lÐe ¨«�g«a��e.

He�lÖ P«e¯e�ce & P�Ñe« U¨g«ade
A c��flde�ce f�c¼¯ed ·«a�¯f�«�a·l�� c��bl�l�g ¨�¯·¼«e c�««ec·l��, b�d× «efl�e�e�·, ¯}l�
Ðl·a�l·×, hal« ¯·l�¼�a·l�� & eÖec¼·lÐe ¨«e¯e�ce e�ha�ce�e�·.

I�c�¼ded l� ·he Pac}age



Y�¼« P«�g«a��e Adz¼¯·¯ Wl·h Y�¼

DAILY PERFORMANCE LAB

Thl¯ Ma× I�ï¼e�ce:
• T«ea·�e�· ·l�l�g.
• Rec�Ðe«× l�·e�¯l·×.
• N¼·«le�· ¯¼¨¨�«·.
• M�Ðe�e�· f�c¼¯.

• Re¯·�«a·lÐe ¨«l�«l·le¯.

Each Da× Ma× I�c�¼de:
• S�ee¨ & «ec�Ðe«× «eÐleÑ.
• E�e«g× «eadl�e¯¯ chec}.

• H×d«a·l�� & Ðl·a�l·× ¯·a·¼¯.
• B�d× �e·«lc¯ ¨«�g«e¯¯ «eÐleÑ.

• S·«e¯¯ ��ad a¯¯e¯¯�e�·.
• P«�·�c�� adz¼¯·�e�·¯ f�« ·he da×.

Wh× I· Fee�¯ Dlffe«e�·
Y�¼ a«e ��· ¨�aced l�·� a «lgld

·l�e·ab�e. The ¨«�g«a��e eÐ��Ðe¯
a«�¼�d ×�¼« «e¯¨��¯e.

B�··�� Ll�e: Hlgh-�eÐe� �¨·l�l¯a·l�� «eª¼l«e¯ dal�× ca�lb«a·l��.



Wha· l¯ de�lÐe«ed ��b�a«d l¯ de¯lg�ed ·� c«ea·e
���e�·¼� ·ha· c��·l�¼e¯ ���g af·e« de¨a«·¼«e.

RESULTS &
CONTINUITY

Measured progress. Continued advantage.



I�c�¼ded Af·e« De¨a«·¼«e

POST PROGRAMME CONTINUITY DELIVERY

Fl�a� EÖl· ReÐleÑ
1 Ö P«lÐa·e De¨a«·¼«e C��¯¼�·a·l��
(45 �l�¯). 
S¼��a«× �f ¨«�g«e¯¯, ¨«l�«l·le¯
a�d �eÖ· ¯·e¨¯.

F����Ñ U¨ S¼¨¨�«·
1 Ö P«lÐa·e F����Ñ U¨ C��¯¼�·a·l��
(30 �l�¯). 
ReÐleÑ ¨«�g«e¯¯ a�d «eî�e
¨«l�«l·le¯.

90 Da× Pe«f�«�a�ce
R�ad�a¨
Pe«¯��a� ac·l�� ¨�a� c�Ðe«l�g
«ec�Ðe«×, ¨h×¯lª¼e, Ðl·a�l·× a�d
�lfe¯·×�e eÖec¼·l��

T�·a� I�c�¼ded Af·e«ca«e
2 ¨«lÐa·e c��¯¼�·a·l��¯ + ¨e«¯��a�l¯ed
«�ad�a¨.

T�·a� I�c�¼ded Af·e«ca«e: 2 ¨«lÐa·e c��¯¼�·a·l��¯ + ¨e«¯��a�l¯ed «�ad�a¨
The z�¼«�e× e�d¯ ��b�a«d. The ¨«�g«e¯¯ ¯h�¼�d ��·.

EÖec¼·lÐe S}l� Re�eÑa� Se«le¯ :
      A ¨�¯· ×ach· «ege�e«a·lÐe ¨«�g«a��e  
      de¯lg�ed ·� �al�·al� ¯}l� Ðl·a�l·×, e�ha�ce
      Ðl¯lb�e «e¯¼�·¯ a�d ¯¼¨¨�«· ���g ·e«�  
       «ez¼Ðe�a·l��.

Hal« Re¯·�«a·l�� Pa·hÑa× :
     O�g�l�g «ege�e«a·lÐe hal« �¨·l�l¯a·l��

P«lÐa·e G«���l�g / I�age I�·e�¯lÐe :
       Pe«¯��a� a¨¨ea«a�ce «efl�e�e�·.

H�«���e O¨·l�l¯a·l�� C��·l�¼a·l��:
      O�g�l�g h�«���a� ba�a�ce a�d     
      ¨e«f�«�a�ce �¨·l�l¯a·l�� ¯¼¨¨�«·.

Q¼a«·e«�× He�lÖ Pe«f�«�a�ce ReÐleÑ¯:
      O�g�l�g ¨«�g«e¯¯ ·«ac}l�g a�d ¯·«a·eglc 
      hea�·h «eca�lb«a·l��.



Complete Package



B�··�� Ll�e: A c��¨�e·e ¨«lÐa·e ×ach· ba¯ed ¨e«f�«�a�ce, «ec�Ðe«× a�d
���geÐl·× z�¼«�e×  ¯·«¼c·¼«ed bef�«e, d¼«l�g a�d af·e« ¯eÐe� da×¯.

C��¨�e·e SeÐe�-Da× He�lÖ Me�'¯ EÖec¼·lÐe Vl·a�l·× J�¼«�e×

P«e-A««lÐa� P«ecl¯l��

•   600+ bl��a«}e« ¨e«f�«�a�ce ¨a�e�
•   AdÐa�ced �a�e h�«���e �a¨¨l�g 
•   Bl���glca� age / «ec�Ðe«× «eÐleÑ 
•   2 Ö ¨«lÐa·e c��¯¼�·a·l��¯ 
•   Pe«¯��a� He�lÖ 
•   EÖec¼·lÐe B�¼e¨«l�·™

C�«e O�b�a«d Rec�Ðe«× P«�·�c��¯

•   3 Ö HBOT ¯e¯¯l��¯
•   3 Ö C«×�·he«a¨× ¯e¯¯l��¯
•   2 ÖNAD+ «e¯·�«a·l�� ¯e¯¯l��¯
•   3 Ö N¼·«le�· l�f¼¯l�� ¯e¯¯l��¯ 
•   5 Ö Red / �ea«-l�f«a«ed ¯e¯¯l��¯
•   5 Ö C��¨«e¯¯l�� «ec�Ðe«× ¯e¯¯l��¯
•   4 Ö M�bl�l·× «ec�Ðe«× ¯e¯¯l��¯
•   Nlgh·�× ¯�ee¨ �¨·l�l¯a·l�� ¨«�·�c��

Ma�e Pe«f�«�a�ce Pa·hÑa×¯
 •   H�«���a� & �a�e ¨e«f�«�a�ce l�·e�¯lÐe
 •   EÖec¼·lÐe ¨h×¯lª¼e & b�d× c��¨�¯l·l�� ¨a·hÑa×
 •   Hal«, ¯}l� & eÖec¼·lÐe ¨«e¯e�ce ¨a·hÑa×
 •   C�g�l·lÐe «e¯e· & ¯�ee¨ ¨e«f�«�a�ce ¨a·hÑa×
 •   Pe�Ðlc f���« / c�«e ¨�Ñe« Ðl·a�l·× ¯e¯¯l��¯

P�¯·-P«�g«a��e C��·l�¼l·×
 •   1 Ö eÖl· c��¯¼�·a·l��
 •   1 Ö f����Ñ-¼¨ c��¯¼�·a·l��
 •   90-da× ¨e«f�«�a�ce «�ad�a¨
 •   Re·e¯·l�g & �eÖ·-¯·age g¼lda�ce

P«lÐa·e Yach· EÖ¨e«le�ce
 •   7 �lgh·¯ �¼Ö¼«× ¯¼l·e acc����da·l��
 •   C��cle«ge ¯¼¨¨�«· & ¨«lÐa·e ·«a�¯fe«¯ 
 •   P«e�l¼� dl�l�g ¨«�g«a��e 
 •   Dal�× h�¼¯e}ee¨l�g 
 •   P«lÐac×-�ed 
 •   O�b�a«d ¯ched¼�l�g



PRIVATE ENQUIRIES & RESERVATIONS
B× I�Ðl·a·l�� & P«lÐa·e C��¯¼�·a·l��

EÐe«× He�lÖ Me� z�¼«�e× begl�¯ Ñl·h a c��flde�·la� dl¯c¼¯¯l�� ·�
¼�de«¯·a�d ×�¼« ¨«l�«l·le¯, ¨«efe««ed da·e¯ & ¯¼l·abl�l·×.
P«�g«a��e¯ a«e l�·e�·l��a��× �l�l·ed & a««a�ged a«�¼�d ¨e«¯��a�l¯ed
¯ched¼�l�g «a·he« ·ha� �a¯¯ �a«}e· de¨a«·¼«e¯.

The Re¯e«Ða·l�� P«�ce¯¯
P«lÐa·e I�·«�d¼c·l��: C��flde�·la� l�l·la� c��Ðe«¯a·l��.
 P«ecl¯l�� P�a��l�g: G�a�¯, ·l�l�g & ¨«�g«a��e fl· «eÐleÑed. 
 P«�¨�¯a� & Re¯e«Ða·l��: P«lÐa·e ª¼�·a·l�� & ¨«efe««ed da·e¯
�ffe«ed. 
 C��cle«ge P«e¨a«a·l��: Dlag��¯·lc¯, ·«aÐe� g¼lda�ce & ��b�a«dl�g
a««a�ged.

AÐal�ab�e F�«�a·¯
I�dlÐld¼a� EÖec¼·lÐe I�·e�¯lÐe
C�¼¨�e¯ P«lÐa·e J�¼«�e× 
F¼�� P«lÐa·e Yach· Cha«·e«
F�¼�de« / Leade«¯hl¨ Re·«ea· F�«�a·

EÖce¨·l��a� z�¼«�e×¯ begl� ¨«lÐa·e�×.



A Dlffe«e�· Ca·eg�«× Of Pe«f�«�a�ce L¼Ö¼«×
WHY HELIX MEN

M¼�·l¨�e AdÐa�ced M�da�l·le¯ I�
O�e Wee}
I�·eg«a·e¯ Ða«l�¼¯ c¼··l�g-edge
·«ea·�e�·¯ a�d ·he«a¨le¯ Ñl·hl� a
¯l�g�e Ñee} ���g ¨«�g«a�.

Mea¯¼«ab�e De�lÐe«×, N�· Vag¼e
We���e¯¯ C�al�¯
F�c¼¯e¯ �� c��c«e·e «e¯¼�·¯ a�d ·a�glb�e
�¼·c��e¯ «a·he« ·ha� ge�e«a� Ñe���e¯¯
c�al�¯.

B¼l�· F�« Hlgh-¨e«f�«�l�g
Me�, N�· Ma¯¯ Ma«}e·
Tal��«ed ¯¨eclîca��× f�« ·he �eed¯
a�d eÖ¨ec·a·l��¯ �f e�l·e, hlgh
achleÐl�g �e�.

P«e-a««lÐa� Dlag��¯·lc¯ &
P�a��l�g
I�c�¼de¯ ·h�«�¼gh dlag��¯·lc
a¯¯e¯¯�e�·¯ & ¨e«¯��a�l¯ed ¨�a��l�g
bef�«e ·he g¼e¯· eÐe� a««lÐe¯.

P�¯·-¨«�g«a��e C��·l�¼l·×
R�ad�a¨
P«�Ðlde¯ a ¯·«¼c·¼«ed ¨�a� f�«
�al�·al�l�g ¨«�g«e¯¯ a�d be�eî·¯
af·e« ·he ¨«�g«a� c��c�¼de¯.

F�« �e� Ñh� d� ��· �eed ·l�e �ff -  ·he× �eed ·hel« edge bac}.

Pe«f�«�a�ce + Rec�Ðe«×
T�ge·he«
E�e«g×, h�«���e¯, ¯�ee¨, b�d×
c��¨�¯l·l�� a�d Ðl¯lb�e c��îde�ce
a«e �f·e� c���ec·ed. He�lÖ add«e¯¯e¯
·he¯e fac·�«¯ a¯ ��e l�·eg«a·ed
z�¼«�e×.





He�lÖ Me� l¯ �ffe«ed
·h«�¼gh �l�l·ed ¨«lÐa·e

a���ca·l��

C��flde�·la� e�ª¼l«le¯ & ¨«lÐa·e l�·«�d¼c·l��¯
Ñe�c��ed.

ÑÑÑ,he�lÖÑe���e¯¯.hea�·h
c��cle«ge@he�lÖÑe���e¯¯.hea�·h

+ 44 7823432398.

RC Ca¨l·a� G«�¼¨ �·d
T�«��·�, Ca�ada


